NÉPI JÁTSZÓHÁZ I.
Éves programterv
Készítette: Gyarmathyné Koleszár Éva tanár

Dél-Nyírség Bihari Tájvédelmi és Kulturális Értékőrző Egyesület

 Létszám: 10-15 fő. 
 Korosztály: 10-14 év.
 Időtartam: 18 alkalom (kéthetente 3 x 45 perc)

A foglalkozások célja: 
A népi hagyományokkal kapcsolatos alapismeretek, képességek elsajátítása hátrányos helyzetű diákok körében. Ősi technikák, kismesterségi munkamódszerek és a régi-gyermekhagyomány segítségével az önálló alkotás örömének megélése, játékközpontú foglalkozások keretében, a korosztályi sajátosságok figyelembe vételével.
A környezetünkből felhasznált alapanyagok tulajdonságainak megismerése, felhasználási lehetőségeik közös továbbgondolása a mai kor viszonyaihoz igazítva. Annak felismerése, hogy egyszerű alapanyagok felhasználásával, az alapismeretek elsajátításával érték hozható létre, egyedi kézi munka, melynek ideje visszaadni helyét a modern ember életében is. Ez egyfajta önbizalmat is ad az ifjú készítőknek, nem szorulnak rá minden téren a kész, tömegtermelt használati- és dísztárgyakra.
A program követi az évkörhöz jellemzően kapcsolódó tevékenységeket.
A foglalkozások menete:

- az elkészítendő tárgy bemutatása minták segítségével

- az adott tárgy helye a népi kultúrában

- az alapanyagok és eszközök bemutatása

- elméleti alapok az adott kézműves tevékenységhez

- balesetvédelmi szabályok tisztázása

- alkotómunka

- a tapasztalatok összegzése

ŐSZ
Néprajzi háttér:

A természeti környezet megismerése. Eligazodás az őszi csillagos égen- a paraszti hagyományok igazodása az évszakokhoz. Begyűjtés (csuhé, termések, gyógynövények)
Szeptember

Elmélet: 
Növényismeret ( gyékény, káka, sás, nád). Tulajdonságaik, felhasználhatóságuk. Balesetvédelmi szabályok ismertetése. 
Gyakorlat:
I. Növények szövése saját készítésű kereten ( ovális, szögletes), termésbábok, termés ékszerek készítése.

II. Billegőmadár, állatalakok gyékényből, kákából.
Mindkét foglalkozás alkalmat ad a fantázia szabadon engedésére, a szabad alkotás megismerésére. 

Október

Elmélet:

 Textíliák növényi rostokból ( len, kender) és gyapjúból. Feldolgozás, fonás, szövés. Fonóházak hagyományai, játékai.
Gyakorlat: 

I. Fonás gyapjúszálakból ( hármas, négyes, ötös, hetes, nyolcas, kilences), körmönfonás, pókfonás, csomókötések, hurkok. 
II. Madzagszövés táblával, kártyaszövés. Az itt elkészített madzagok kerülnek majd rá a később elkészítendő tarisznyára.
November
A Karácsonyi ünnepkör előkészületei.

Elmélet:

A gyertyamártás hagyományos formái. A gyertyamártó edény, mint fazekas remekmű. A vessző felhasználási lehetőségei, fajtái.
Gyakorlat: 
I. Csuhéfigurák, gúzs kötése vesszőből. Madáretető készítése.
II. Gyertyamártás parafinnal, méhviasszal. Növényi részek felhasználása a díszítésben.
TÉL

Néprajzi háttér:

Ünnep- és hétköznapok, a közösség meghatározó szerepe az ember életében. A csillagos ég télen.
December
Elmélet: 

Jeles napok. A Karácsony jelképei, jellegzetes ételei. Az alakos sütemények. Népszokások ( kántálás, betlehemezés, regölés, hejgetés.
Gyakorlat:
I. Karácsonyfadíszek szalmából (madár, csillag), textilből, dióbölcső. Mézeskalács készítése, díszítése. Adventi koszorú készítése a már előre elkészített tárgyakból.( vesszőgúzs, gyertyák.)
Január
Gyakorlat:

I. Szövés karmantyún. 1db állatfigura elkészítése kis méretű karmantyún. 
II. Szövés kereten. Kis méretű tarisznya elkészítése. Az összevarrás folyamamta.
Február

Elmélet: 

Mi a nemez? Agyapjú tulajdonságainak megismerése. Hogyan készül a nemezlap, az üreges és a tömör nemez? A különböző technikák elsajátítása. A farsangi időszak szokásai.
Gyakorlat:

I. Síknemez : „székpárna”, álarc készítése
II. Üreges nemez: szemüvegtok készítése.

III. Tömör nemez: csörgő labda, karkötő, zsinór készítése.

TAVASZ

Néprajzi háttér:
Tavaszi munkálatok a földeken. A böjt, a megtisztulás szerepe a húsvéti előkészületekben. A Húsvét hagyományai, ételei. A csillagos ég tavasszal.
Március
Elmélet:
Húsvét a magyar népszokásokban és néphitben.
Gyakorlat
I. Tojásfestés különböző technikákkal ( karcolás, berzselés, csepegtetés, írókázás). Mindegyik technikával min. két darab hímestojás elkészítése. Gica (íróka) készítése. 
Április
Gyakorlat:
I. Papírsárkány és más röptethető figurák  ( madár, bagoly- ezek előre elkészített sablon alapján) készítése, röptetés. Csülközés: egy ügyességi népi gyermekjáték megtanulása.
II. A bőrözés alapjai. Karkötő és bőrzacskó készítése meghívott szakember segítségével.
Május
Gyakorlat:

I. Az agyag szabadkézi formázásával alakított figurák, ujjbáb készítése.. Marokedény, agyaghurkából készített edény. Lehetőség szerint a tárgyak kiégetése.
II. Textilfestés, batikolás.

Június

Gyakorlat:
Gyógynövényismeret. Környezetünkben található gyógy- és fűszernövényeink. Kirándulással és gyűjtéssel egybekötött ismeretszerzés. Melyik növényt hogyan használták fel a népi gyógyászat, az ételkészítés, vagy a textilfestés terén. 
NÉPI JÁTSZÓHÁZ II:
Éves Programterv

Készítette: Gyarmathyné Koleszár Éva tanár

Dél-Nyírség Bihari Tájvédelmi és Kulturális Értékőrző Egyesület

Létszám: max. 7 fő

Korosztály: 10- 14 év

Időtartam: 8 alkalom (alkalmanként 3 x 50 perc)

A részvétel feltétele a Népi játszóház I. alkalmain való részvétel ( a foglalkozások min. 70%-án részt kell venni). A már elsajátított alapismeretek összefogása, a begyakorolt technikák alkalmazása egy konkrét feladatban. A foglalkozások egy választott népmese feldolgozása köré épülnek, annak díszleteit, szereplőit formálják meg. A közös munka szépségeinek, nehézségeinek megélése, alkotóközösség létrejötte lenne a cél. A felkészülést követően akár az iskolában, vagy a nyári tábor keretében a kész munka előadásra kerül.
Az előkészületek fontos programja egy bábszínházi látogatás a Vojtinában.
Első foglalkozás: 
A mese megismerése, mit üzen nekünk történetével, bonyodalmaival, végkifejletével, ki kivel tud azonosulni, milyen karakterek jelennek meg a mese folyamán.
Milyen felhasználható anyagok jöhetnek szóba (akár eddig fel nem használtak is, pld. papír, fa), a szükséges eszközök számbavétele. A feladatok kiosztása. Tervek készítése papírra rajzolva.

Második foglalkozás: 
Egy mesejáték megtekintése a Vojtina bábszínházban, a „kulisszák mögé nézés”.

A következő foglalkozásokon 
A gyakorlati munkáé a főszerep. (Természetesen külső segítség bevonása sem tilos, itt szülők, nagyszülők otthoni bevonásával közös élménnyé válhat az alkotás.)
A foglalkozások végén 
A dramaturgiai rész következik, majd az előadás adja meg végső formáját, eredményét a közös munkának.

A mese kiválasztásánál természetesen cél, hogy megvalósítható, jól előadható mese legyen, kevés szereplővel és helyszínnel, közérthető mondanivalóval.
NÉPI JÁTSZÓHÁZ III:
Programterv kézműves táborhoz

Készítette: Gyarmathyné Koleszár Éva tanár

Dél-Nyírség Bihari Tájvédelmi és Kulturális Értékőrző Egyesület

Korosztály: 10-14 év

Létszám: 30 fő

Időtartam: 6 nap

Helyszín: ?

A tábor foglalkozásainak tematikája a rendszeres játszóházi alkalmakhoz kapcsolódik, az ott megismert technikák elmélyítése a cél. Az idő-, vagy helyhiány miatt elmaradt munkadarabok elkészítése mellett új elemekkel is bővül a program, ilyen a népi ételkészítés, vagy a néptánc-, népdaltanulás.
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